Marianne Valentin

arianne Valentin ar inspiratéren
som med humor, narvaro och
sprudlande energi talar om det hon

brinner for allra mest. Med stort engagemang
talar hon om egenansvar, att vaga valja ratt
samt skapandet av hdlsosamma, energifyllda
arbetsplatser. Med sitt inspirerande satt lyfter
Marianne Valentin fram det majlighets-

Livslust och

arbetsgladje

fokuserade synsattet for bade individ och
arbetsplats. Hur vill vi ha det, vilka mojligheter
finns och hur far vi motivation?

Marianne Valentin har mangarig erfarenhet
som forelasare, utbildare och coach. Hon har
en stark positiv utstralning och &r en inspirator
av stora matt!

caRpe diEM zonus:

— inspirerande forelasningar pa IKEA Aktivitetshus for dig som vill 6ppna dina sinnen, vagar
utmana dina vanor och tycker om att préva nya vagar.
Nyhet! Bonusforeldsningar kring efterfragade amnen och till lagre pris.

Torsdag 27 oktober kl. 18.30, IKEA Aktivitetshus

Biljetter 125 kr inklusive foérfriskningar finns att kopa pa
Almhults bibliotek och IKEA Aktivitetshus.

IKEA, Vaxande Almhult och Almhults kommun
i samarbete med Smalandsidrotten



