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arianne Valentin är inspiratören 
som med humor, närvaro och 
sprudlande energi talar om det hon 

brinner för allra mest. Med stort engagemang 
talar hon om egenansvar, att våga välja rätt 
samt skapandet av hälsosamma, energifyllda 
arbetsplatser. Med sitt inspirerande sätt lyfter 
Marianne Valentin fram det möjlighets- 

 

fokuserade synsättet för både individ och 
arbetsplats. Hur vill vi ha det, vilka möjligheter 
finns och hur får vi motivation?  

Marianne Valentin har mångårig erfarenhet 
som föreläsare, utbildare och coach. Hon har 
en stark positiv utstrålning och är en inspiratör 
av stora mått!

caRpe diEM Bonus! 
– inspirerande föreläsningar på IKEA Aktivitetshus för dig som vill öppna dina sinnen, vågar 

utmana dina vanor och tycker om att pröva nya vägar.  
Nyhet! Bonusföreläsningar kring efterfrågade ämnen och till lägre pris. 

 
 

Torsdag 27 oktober kl. 18.30, IKEA Aktivitetshus       
Biljetter 125 kr inklusive förfriskningar finns att köpa på  

Älmhults bibliotek och IKEA Aktivitetshus. 
 

 

IKEA, Växande Älmhult och Älmhults kommun 
i samarbete med Smålandsidrotten 
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Livslust och 

arbetsglädje 


