VILL DU OCKSA VARA MED OCH TAVLA | TRAPPORNA?

"Halsa i trappan” pagar perioden 12 september till 9 oktober. Du samlar
poang genom att gd upp/ner fér trapporna inne pa Sodersjukhuset.

Ett vani lan (20-22 t teg) &r lik den (1) poa AR TYNGDLOSA'

vaningsplan (20-22 trappsteg) ar lika med en oang. by

Inforrr?at'?on om tévlingss ocr? tavlingsformular geps tillghélsoinspira— M E N KAN SATTA

.. Du kan 3 hi svlingsf 5r hos HAL Fs oe

nderbillande priser vinner d vardagemotion och sipper vntetid vid e SAKER | RORELSE”
il

hissarna som haller pa att bytas ut. Undrar vem du traffar i trappan?

"LUST OCH GLADJE

INSPIRATIONSFORELASNING

LIVSLUST OCH ARBETSGLADJE
PA JOBBET, INGEN UTOPI

Fw - Jag vill lyfta fram

mojligheterna som finns,
sd att vi inte fastnar i
vara bekymmer, siger
Marianne Valentin.

Fanga dagen! Eller som det heter pa
goteborgska: Carpe diem! Det ar en av
uppmaningarna som Marianne Valentin
formedlar under sina forelasningar.
Och att framférallt ha fokus pa det vi
kan foridndra, bade privat och pa ar-
betsplatsen.

Valentin arbetat som
foreldsare och utbildare.
Hon podngterar att stress
i sig inte dr ndgot skadligt
— det dr bristen pd ater-
hamtning och balans som
gor den skadlig. I fore-
lasningar brukar hon
ocksd prata om att skapa
en energifylld arbetsplats.
— Det ar att man kan-
ner gladje, arbetsglidje.
Att man orkar gora sina
uppgifter pd ett bra sitt,
att man har goda rela-
tioner och ger varandra

= MIN PASSION AR ATT LYFTA FRAM vinna-
vinna-férhéllandet i att vi mar bra och har
ratt fokus. Det ger sjdlvklart en god livskva-
litet for varje enskild individ, men det dr
ocksa forutsittningen for att vi ska kunna
komma till arbetsplatsen och utféra virt
arbete pd ett bra sitt, sdger hon.

I oktober kommer Marianne Valentin att
hélla en inspirationsféreldsning pa Soder-
sjukhuset pa temat arbetsglddje och livslust.

— Jag vill lyfta fram méjligheterna som
finns, sé att vi inte fastnar i vira bekymmer.
Jag ska forsoka ge dhorarna en inspirerande,
rolig och motiverande féreldsning. Min am-
bition dr att var och en far med sig ett guld-
korn. Nagot som man enkelt kan férandra,
och som skulle innebéira en stor skillnad.

energi.

MARIANNE VALENTIN har
lovordats som en inspi-
rerande foreldsare vars
budskap verkligen gar in.
Vad dr det dd som gor en
bra foreldsare?

— Att man brinner for

MARIANNE VALENTIN har stor erfarenhet av
att se effekterna av stress. Under lang tid
arbetade hon med langtidssjukskrivna man-

niskor med stressrelaterade symtom. sitt dmne, att det kommer
— Det var under den tiden jag upplevde heten. Jag vill géra folk observanta pa vad inifrén. Ar det inte forankrat i hjdrtat sa

att jag ville arbeta forebyggande, att ta tag i man kan gora for att minimera stressens marks det. Jag tycker att det ar kul att Gver-

saker innan det gatt for 1angt. Dir ménnis- verkningar. P4 sd sitt fungerar vi bittre pa raska, och pendla mellan djupaste allvar och

kor jobbar med ménniskor, som i sjukvar- arbetet, och har ork kvar nir man ér ledig. skratt, det ar vad jag gillar bast.

den, blir det ett stort slitage pa personlig- I 6ver ett decennium har Marianne JACOB SUNDBERG

LIVSLUST OCH ARBETSGLADJE

Halsoteamet erbjuder forelasningen “Livslust och arbetsgladje” onsdagen dig sjalv genom att ange din e-postadress. Du far bekraftelse att du kommit
19 oktober kl. 14.30-16.00 i aulan, Sédersjukhuset. Kom och lyssna till med via mejl.
Marianne Valentin, goteborgskan som brinner for det hon talar om. Skriv ut och ta med bekraftelsen, den ar din biljett till foreldsningen.

All personal som har mojlighet att g& och som &r anstallda av SOS ar val- Det gar bra att anmala/avanmala sig till och med den 18 oktober, 190 platser
komna. Anmaél dig pa Halsoteamets sida pa intranatet. Pa forstasidan hittar finns och det &r forst till kvarn som géller. Om du far férhinder &r det viktigt
du information om férelasningen och anmalningslénk. Du anmaler att du gar in och avanmaler dig.
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